PERSONALITATEA SCHIZOIDA

Caracteristici:

e adesea pare a fi impasibila, detasata, greu de deslusit;
pare sa fie indiferenta la elogiile sau criticile celorlalti;
prefera mai cu seama activitati solitare;

are putini prieteni apropiati, deseori chiar din cercul familial; nu leaga prietenii cu ugurinta;
nu cauta compania celorlalti.

Cum sa ne purtam cu personalitatile schizoide:
Recomandabil:

e sa le respectam nevoia de singuratate;

e sale punem in situatii care sunt pe masura lor;

e sa le observam lumea interioara;

e sa le apreciem calitatile ascunse.

Nerecomandabil:

e sa le cerem sa manifeste emotii puternice;

e sale obligam la prea multa conversatie;

e salelasam sa se izoleze complet.

- Nu ma prea tenteaza sa-mi fac noi
cunostinte!

- Mi se reproseaza ca as fi cu capul in nori!
- Nu Tmi plac activitatile de grup!

- Nu ma intereseaza prea mult ce gandesc
altii despre mine!

- Simt nevoia sa fiu singur, mai ales dupa
un timp petrecut in compania celorlalti!
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Caracterizam adesea o personalitate schizoida ca fiind: ,pasare rara*, ,solitar”, ,chitros", ,avar",
Jtraieste in lumea Ilui*;

De obicei nu-gi prea face ,tovardsi, std mai retras, nu se implica in activitati impreuna cu
ceilalti.




