PERSONALITATEA PARANOICA

Caracteristici:

suspecteaza pe ceilalti ca ar fi rdu intentionati in ceea ce o priveste;

se protejeaza in permanentd, foarte atenta la ceea ce se petrece n jur, nu are incredere, este suspicioass;
pune la indoiala loialitatea altora, chiar a celor apropiati; adesea este geloasa;

cauta energic si in detaliu dovezi in sprijinul banuielilor sale, fara a tine seama de situatie in intregul ei;

daca acest tip de personalitate se simte ofensata, este gata de represalii disproportionate;

preocupata de propriile drepturi, ca si de problemele de prioritate, se simte usor ofensata;

manifesta rigiditate (este greu de urnit din propriile convingeri), se arata rationala, rece, logica si rezista
oricaror argumente ce vin din partea celorlalti;

o i este greu sa manifeste tendinte ori emotii pozitive, nu prea are simtul umorului;

Cum sa ne purtam cu personalitétile paranoice:

Recomandabil:

e 53 ne exprimam limpede motivele si intentiile, deci sa existe o cat mai buna comunicare, cu descrieri precise
ale conduitei dorite a fi respectats;

e 53 respectam convenientele cu scrupulozitate (nu-I Iasati sa astepte, raspundeti de indata mesajelor lui, fiti cu
bagare de seama la formulele de curtoazie, fiti atent cand il prezentati alcuiva, feriti-va sa-| intrerupeti cand
vorbeste);

e 53 mentinem un contact regulat cu el (ea); exista deseori tendinta de a evita o astfel de personalitate dificila,
dar un paranoic pe care il evitati ar putea chiar crede ca uneltiti impotriva lui sau ca va indepartati repede tocmai
pentru ca va este teama de represalii din partea lui, dupa un rau pe care i |-ati facut si pe care el inca nu I-a
descoperit;

o sa facem referiri la legi si la regulamente pentru ca majoritatea paranoicilor resimt o fascinatie pentru ele si se
considera persoane care respecta legea;

e sale lasam unele mici victorii (pentru ca au nevoie de succese mai mari ori mai insemnate, pentru a-si
mentine echilibrul), dar s& ne gandim bine care;

e 53 ne cautam aliati in alté parte (pentru ca la cei din jur putem gasi sprijin, incurajare, sfaturi, mai ales daca si
ei se confrunta cu acelasi paranoic).

Nerecomandabil:

¢ sarenuntam la a lamuri neintelegerile (desi ne putem simti tentati s& renuntam sa ne explicam in fata lor,
considerand ca este vina lor si se impune ca ele sa clarifice lucrurile);

e sa le atacam imaginea pe care o au despre sine (nu criticdm persoana, ci comportamentul);

e sa comitem greseli;

« sa le barfim, caci, cu hipersesibilitatea de a-si detecta adversari ipotetici si cu dorinta de care sunt stépanite in
a-si confirma banuielile, vor afla;

¢ sa discutam politica (au o rigiditate excesiva in a-si apara opiniile);

¢ sa devenim si noi paranoici (uneori este de ajuns sa luam putina distanta, sa-i ldsam ceva spatiu, chiar sa
ldmurim o neintelegere pentru a dezamorsa un conflict care pluteste in aer).

- Nu-mi place sa se glumeasca pe seama mea.
- Trebuie sa fii dur si inflexibil pentru a o scoate
la capat in viata!

- Oare de ce mi se reproseaza adesea ca as fi
neincrezator (neincrezatoare)?!

- Omul asta imi arata apreciere! Cred ca vrea sa
obtina ceva de la mine!

- Ma gandesc adesea la toti cei pe care i-as
pedepsi pentru faptele lor!

Caracterizam adesea o personalitate paranoica ca ,nebunica“, ,om ce n-are incredere in nimeni*, ,dus de-
acasa“, ,plecat cu pluta“, ,n-ai cu cine discuta“, ,prea multa puscarie strica", ,om cu ochelari de cal“ -
pentru ca nu vede decét inainte, e greu sa-i schimbi o anumita parere, opinie personala.

li mai putem identifica si ca ,legisti“, ,cu legea in fapta“, gata s dea in judecatd pe toatd lumea , pentru orice,
intotdeauna revoltati, mereu nemulfumiti, considera ca sunt prea multe ordine, prea multi sefi, prea multe obligatii
in raport cu putine drepturi — care nu sunt respectate decét daca li le ceri cu indarjire.

Se feregte de oricine , ii considera pe ceilalti dugmani gi ii suspecteazd mereu cé au un interes ascuns.




