PERSONALITATEA NARCISICA

Caracteristici:

e despre sine are sentimentul ca este exceptionala, deasupra oamenilor de rand si ca i se
cuvine mai mult decéat celorlalti;

o este stapanita de ambitia de a avea, de succese rasunatoare, atat in plan profesional, cat si
in viata personala adesea extrem de preocupata de infatisarea sa si de alimentatie;

e in relatiile cu ceilalti se asteapta la atentie, privilegii, fara a se simti, insa, obligata la
reciprocitate;

e cand nu i se acorda privilegiile pe care le asteapta, devine furibunda;

e ii exploateaza si ii manipuleaza pe ceilalti pentru a-si atinge scopurile;

e manifesta destul de putind empatie, iar emotiile celuilalt nu o prea migca.

Cum sa ne purtam cu personalitatile narcisice:

Recomandabil:

e ori de cate ori sunt sincere, sa le aratam ca le aprobam;

sa le explicam reactiile celorlalti;

sa respectam cu scrupulozitate convenientele;

sa nu le aducem critici decat cand este absolut necesar si atunci sa fim extremi de precisi;
sa pastram discretia asupra propriilor noastre reusite si privilegii.

Nerecomandabil:

e sa ne opunem sistematic;

e sanu fim atenti la tentativele de manipulare;

e sa le faceti vreodata o favoare pe care nu dorim sa o reiteram;
e sa ne asteptam la recunostinta.

- Imi place sa mi se faca
multe complimente!

- Imi place la nebunie sa
beneficiez de tot felul de
privilegii si avantaje!

- Sunt Incantator si tot ce
am obtinut datorez
meritelor mele!

Caracterizdm adesea o personalitate narcisica, spunanandu-i: ,figurant®, ,are aere, ,e cu
nasul pe sus*, ,profitor®, ,are fite".

Considera ca totul i se cuvine, isi aroga multe merite, se crede ,buricul pamantului®, ii place sa
triseze, este ceva firesc pentru el sa aiba anumite avantaje fata de altii, sa incalce regulile.




