PERSONALITATEA HISTRIONICA

Caracteristici:

e cauta sa atraga atentia celorlalti, nu agreeaza situatiile in care nu este obiectul atentiei
generale. Cauta staruitor afectiunea propriului anturaj;

e dramatizeaza exprimarea propriilor emotii, care sunt foarte schimbatoare;

o stilul discursului sdu este mai degraba emotional, caci evoca impresii gi este lipsit de
precizie si detaliu;

e are tendinta de a idealiza sau, dimpotriva, de a deprecia excesiv persoanele din anturajul
sau.

Cum sa ne purtam cu personalitatile histrionice:

Recomandabil:

e sa ne asteptam la tot felul de exagerari si dramatizari (sa incercam sa acceptam ca
histrionismul este ceva obisnuit, ca si miopia sau calvitia);

e salelasam din cand in cand sa se manifeste, dar stabilind unele limite (respingerea duce la
o inrautatire a comportamentului lor);

e sale aratam interes ori de cate ori are un comportament ,normal®;

e sa ne pregatim sa treceti de la statutul unui erou la cel al unui infam si invers.
Nerecomandabil:

e S3a ne amuzam pe seama ei;

e sa ne lasam impresionati de tentativele de seductie care sunt adesea factice;

e sane lasam prea tare induiosati.

- Intr-un grup, daca nu imi
acorda toata lumea
atentie, de indata incep sa
nu ma mai simt in largul
meu!

- Oare de ce cateodata mi
se reproseaza ca ,joc
teatru“?

Spunem, de obicei despre personalitatile histrionice ca ,vor tot timpul sa iasa ele mai in fata“,
~sa fie mai cu mot decét altii*, ,joaca teatru®, ,dacé o data nu-/ bagi in seama sau nu-I ajuti cu
ceva, face pe suparatul”.

Ei se consideréa ,smecheri‘, ,baieti buni, de valoare®, care stiu de toate, au facut de toate, au

fost peste tot, ei sunt ,miezul®.




