PERSONALITATEA EVITANTA

Caracteristici:
e prezinta o hipersensibilitate: criticile si ironiile o inspaimanta, 1i e teama de ridicol;

e evita sa intre in relatii cu ceilalti, cata vreme nu e sigura de bunavointa neconditionata a
acestora;

e evita situatiile in care i se pare ca ar putea fi jignita sau s-ar simti stinghera: noi cunostinte,
un post important, o relatie intima;

e autodepreciere: are o stima de sine redusa si de cele mai multe ori isi subestimeaza
capacitatile si reusitele;

e de teama de esec, opteaza deseori pentru un rol marunt sau pentru posturi mult sub
capacitatile sale.

Cum sa ne purtam cu personalitatile evitante:

Recomandabil:

e sa le propunem obiective de dificultate progresiva, pentru a se putea confrunta treptat cu
situatiile de care se tem;

e sa aratam ca ne intereseaza opinia lor;

e sale aratam ca acceptam sa fim contrazisi;

e daca vrem sa le criticam, incepem printr-un elogiu mai general si apoi aducem critici unui
comportament anume;

e sa le asiguram de sprijinul nostru constant;

e sale indemnam sa consulte un specialist.
Nerecomandabil:

e saleironizam;

e sale enervam;

e sale lasam sa-si asume toate muncile ingrate.

- Am ratat multe ocazii in viata
personala sau in cea
profesionala, din timiditate!

- Ma simt mai bine numai in
familie sau Th compania unor
mai vechi prieteni!

Spunem, de obicei despre personalitatile evitante cé sunt nigte ,sclavi®, niste ,donatori’ -
pentru ca sunt sterse, nu se vad, nu se remarca prin nimic, sunt tot timpul gata sé-i ajute pe
ceilalti cu diferite servicii, s& le imprumute diverse lucruri, nu se opun cand ,tovarasii“ lor igi
aroga unele drepturi asupra bunurilor, timpului si persoanei lor.

Sunt timide, retrase, preferd sa stea in ,pétrética lor” majoritatea timpului, nu prea se implica in
discutii, activitati etc. pentru a nu se face de ras.

Sunt intotdeauna de acord cu pérerile colegilor si aproba ce spun ceilalti pentru a evita orice
divergente.

Nu e bine sa “le dam foc”, sa le ironizam deoarece o usoara remarca ironica, care abia daca Il-ar
atinge pe altul, pe ele le raneste teribil.




