PERSONALITATEA DEPRESIVA

Caracteristici:

e Pesimism: in orice situatie s-ar afla, vede doar latura sumbra a acesteia, posibilele riscuri,
supraevalueaza aspectul negativ minimalizandu-I pe cel pozitiv;

o Dispozitie trista: este trista si posaca de obicei, chiar si atunci cand lipsesc evenimentele
neplacute care sa justifice aceasta dispozitie;

e Anhedonie: nu prea resimte placerea, nici in cazul unor activitati ori situatii considerate in
mod obignuit ca fiind agreabile (week-end-uri, evenimente fericite);

e Autodepreciere: nu se simte ,la inaltime“, nutreste sentimente de inaptitudine ori de
culpabilitate (chiar gi atunci cand ceilalti il apreciaza).

Cum sa ne purtam cu personalitatile depresive:

Recomandabil:

e saise atraga atentia prin intrebari asupra laturii pozitive a oricarei situatii;

¢ sa fie antrenata in activitati agreabile, care sa fie pe masura sa;

e saise arate consideratia intr-un mod adecvat;

e sa fie indemnata sa consulte un specialist.

Nerecomandabil:

e sa-i spunem ,Trezeste-te!“ sau ,Aduna-te!” ori ,Daca vrei, poti!*

e sa-i facem moral3;

e sa ne lasam tarati in marasmul ei (vazandu-le triste ne putem simti vinovati ca nu le
mpartasim nelinistile, viziunea asupra lumii si felul de a trai).

~

Adesea mi se spune

ca vad lucrurile n

negru.

- De multe ori ma simt
inferior celorlalti.

- Deseori ma simt obosit
si fara vlaga.

- Nu este nevoie de

prea mult ca sa ma

simt vinovat.

Spunem despre personalitatile depresive ca se adapteaza greu, sunt melancolici, suparati,
vulnerabili, nu stiu s& se bucure de viatd, sé vada jumétatea plind a paharului;

Ii adresém uneori apelativul ,obosit®, si deseoriintrebérile: ,Ce-i cu tine?, ,lar ti s-au Tnecat
corabiile!?*




