PERSONALITATEA DEPENDENTA

Caracteristici:
e Nevoia de a fi ajutata si sustinuta de ceilalti:
- este reticenta cand este vorba sa ia singura decizii;
- de multe ori ii lasa pe ceilalti sa ia decizii importante;
- prefera sa-i urmeze pe ceilalti decat sa vina cu unele initiative;
- nu-i place sa fie singura, ori sa faca singura unele lucruri;
e Teama de a nu strica relatiile cu ceilalti:
- pentru a fi pe placul celorlalti, spune mereu ,da“
- este extrem de afectata si anxioasa atunci cand este criticata si dezaprobata;
- accepta munci putin gratificante, pentru a se face placuta celorlalti;
- rupturile o tulbura teribil.
Cum sa ne purtam cu personalitatile dependente:
Recomandabil:
e sa le laudam mai mult initiativele decéat reugitele, sa le ajutdm sa banalizeze esecurile;
e daca ne cer sfatul, inainte de a raspunde, le chestionam in privinta punctului lor de vedere;
e sa le vorbim de indoielile si slabiciunile noastre, sa nu sovaim sa-i cerem sfatul si ajutorul;
e sa le ajutam sa-si multiplice activitatile;
e sale facem sa inteleaga ca sunt o serie de lucruri pe care le putem face fara ele, dar ca
aceasta nu inseamna ca le respingem.
Nerecomandabil:
e sa luam decizii in locul lor, chiar daca ne-o cer; sa nu le sarim in ajutor de cate ori sunt intr-
un impas;
e sa le criticam initiativele, chiar daca nu sunt bune;
e sale abandonam cu desavarsire pentru a le ,invata sa se descurce singure;
e sa le ingaduim sa plateasca pretul dependentei lor (sa ne ofere cadouri si sa faca ,munci
plicticoase®);
e salelasam sa ne ,invadeze®.

- Sunt tare sensibil(a) la
critici si dezacorduri!

- Oare de ce mi se tot
spune adesea ca merit mai
mult decat ceea ce am?!

- De multe ori nu-mi expun
parerea de teama unui
conflict cu interlocutorii
mei!

Spunem despre personalitétile dependente cé nu au incredere suficienta in ele, adoré sé ia
parte la tot ceea ce fac ceilalti si isi asuma rolurile mai ingrate, nedorite de nimeni, sunt nigte
Joufoni“, fraieri“ sau ,nepoti“, uneori tinta ironiilor si remarcilor batjocoritoare ale grupului.

Isi doreste mult s& fie integrat in grup si, pentru asta, este gata s facd multe compromisuri, se
supune, féréa séa clipeasca, indemnurilor celorlalti, se abtine sa isi exprime orice dezacord,
accepta sa faca, fara cracnire, tot ce altii refuza.




