MENTINEREA UNEI BUNE SANATATI
MINTALE

Introducere

Factorii de risc sunt acele caracteristice,
variabile, intamplari care, prezente la un
anumit individ, fac mai probabila
dezvoltarea unei tulburari de catre
individul respectiv, si nu de catre o alta
persoana selectata la intamplare. Pentru
a putea fi considerata factor de risc,
variabila trebuie sa preceada
declansarea/aparitia tulburarii. Totusi,
factorii de risc nu sunt statici. Ei se pot
schimba in functie de faza dezvoltarii sau
de aparitia unui nou factor stresant in
viata unei persoane, deoarece pot proveni
din interiorul individului, al familiei, al
comunitatii sau al institutiilor.

Factorii de risc sunt variabile biologice,
psihologice sau socio-culturale care cresc
probabilitatea dezvoltarii unei tulburari si
anticipeaza declansarea ei. Pentru fiecare
tulburare mintala este probabil sa existe
mai multi factori de risc, care sunt
combinati intr-un lant complex de
cauzalitate. Unii dintre factori pot fi mai
importanti decat altii, iar interactiunea
dintre dintre ei poate fi aditionala.

Unele riscuri, precum genul si istoria
familiala sunt invariabile, adica nu sunt
predispuse la schimbare. Alti factori de
risc, precum lipsa sprijinului social,
inabilitatea de a citi si expunerea la
evenimente intimidante pot fi modificate
prin interventii strategice si puternice.

Exista factori de risc suspectati ca pot
declansa boala, dar si factori despre care

se crede ca pot micsora impactul
primului tip de risc. Daca interventiile
preventive reusesc, cantitatea de risc
scade, factorii de protectie cresc, iar
probabilitatea declansarii potentialei
probleme va scadea la randul ei.

Lucrurile importante despre
factorii biologici care ar trebui
retinute

in primul rand, influentele biologice
nu sunt Tn mod necesar sinonime cu
influentele genetice sau cu
mostenirea genetica. Anormalitatile
biologice ale sistemului nervos central
care influenteaza comportamentul,
gandirea sau sentimentele pot fi
cauzate de rani, infectii, nutritie
saracacioasa, expunere la substante
toxice, precum plumbul din mediu.
Aceste anormalitati nu sunt
mostenite. Tulburarile mintale cu cea
mai mare probabilitate de a avea
componente genetice sunt autismul,
tulburarea bipolara, schizofrenia si
deficitul de atentie/hiperactivitae
(ADHD) (Institutul National de
Sanatate Mintala).

in al doilea rand, este gresit s&
presupunem ca factorii biologici si de
mediu sunt independenti unul fata de
celalalt, cand, de fapt, ei
interactioneaza. De exemplu,
experientele traumatice pot face ca
schimbarile biologice sa persiste.
Copiii cu un comportament bazat pe
factori biologici fisi pot modifica
mediul.

De exemplu, copiii cu greutate mica
la nastere care sufera de deteriorari

sustinute la nivelul creierului si devin astfel extrem
de iritabili, pot schimba comportamentul celor care
au grija de ei intr-un mod care afecteaza abilitatea
acestora de a asigura o ingrijire propice. Astfel, este
cunoscut faptul ca un numar de factori de risc
biologici exercita efecte importante asupra
structurii si functionarii creierului si de aceea
maresc probabilitatea de a dezvolta tulburari
mintale.

Factori de mentinere a sanatatii

O stare buna a sanatatii este influentata de multi
factori, incluzand mostenirea genetica, intamplarile
vietii, capacitatea individuala de a face fata
dificultatilor si nivelurile de suport social, precum si
factori legati de cazarea potrivita, angajare,
stabilitatea financiara si un bun acces la sistemul
de sanatate.

Genul are un impact semnificativ asupra sanatatii
mintale si asupra vulnerabilitatii fata de problemele
de sanatate mintala. Femeile sunt supuse unui risc
crescut de depresie si anxietate, de tulburari
alimentare si auto-ranire. Rata sinuciderilor este de
patru ori mai mare in randul barbatilor, decat in
randul femeilor, iar acesta diferenta este 1in
crestere.

Rasismul, precum si alte forme de discriminare,
afecteaza de asemenea sanatatea mintala si pot
reprezenta cauze ale problemelor de sanatate
mintala. Sanatatea mintala nu este o simpla
caracteristica a indivizilor: scoli, cartiere, organizatii
sau grupuri specifice de oameni; de exemplu,
refugiatii pot avea un nivel scazute de sanatate
mintala ca urmare a saraciei, privarii, excluderii,
izolarii sau statutului social scazut.

Sanatatea mintala este relationata cu toate
celelalte aspecte ale sanatatii; de exemplu, boala
cronica, somajul, abuzul de substante, violenta pot
fi factori de risc sau variabile care ar putea



declansa problemele de sanatate mintala.
Totusi, unii dintre acesti factori pot avea
de asemenea legatura cu consecintele
problemelor de sanatate mintala (ex:
depresia poate conduce la abuzul de
substante, care, la randul sau, poate
conduce la cancer de plamani sau de
ficat).

Strategia de preventie

Preventia nu se concentreaza numai pe
riscurile asociate cu o anumita boala sau
problema, ci si cu factorii de protectie.
Factorii de protectie imbunatatesc reactia
unei persoane fata de anumite intamplari
din mediu obtinandu-se un rezultat
adaptabil (Rutter, 1979). Asemenea
factori, care se pot gasi in interiorul
individului, al familiei sau al comunitatii,
nu permit in mod necesar o dezvoltare
normala n lipsa factorilor de risc, dar pot
constitui o diferenta substantiala asupra
influentei exercitate de factorii de risc.

Multe dintre problemele de sanatate
mintald, mai ales in copilarie, contin unii
dintre aceiasi factori de risc
pentrdeclansarea initiala, asadar, tintirea
acelori factori poate aduce beneficii in
multe arii. De asemenea, unii dintre
factorii individuali de risc pot conduce la o
stare de vulnerabilitate Tn care alti factori
de risc sa aiba un efect mai puternic. De
exemplu, greutatea scazuta este un
factor de risc general care poate avea
multiple consecinte fizice si psihice;
totusi, Tn combinatie cu un mediu social
de mare risc, are consecinte mai reduse.
Acumularea factorilor de risc mareste, de
obicei, probabilitatea de declansare a
bolii, dar prezenta factorilor de protectie

poate atenua acest lucru in grade
diferite.

Strategia de preventie are rolul de a
schimba riscurile care sunt cel mai
usor si mai rapid supuse interventiei.
De exemplu, poate fi mai usor sa
impiedici un copil sa adopte un
comportament deviant si sa se
izoleze de colegi, modificand mediul
sau de clasa i crescandu-i
performanta scolara, decat sa i
schimbi mediul de acasa unde exista
probleme de casnicie si consum de
droguri.

Factori de risc si de protectie
Factori de risc individuali

mostenire genetica

afectiuni prenatale ale creierului
rani cauzate la nastere

greutate scazuta si complicatii la
nastere

sanatate precara in copilarie
atasament ezitant la bebelus/copil
inteligenta scazuta
temperament dificil

boala cronica

aptitudini sociale scazute
consideratie de sine scazuta
sentiment de instrainare

abuz fizic, sexual si emotional
boala fizica/handicap

Factori de preventie individuali

temperament bun

nutritie adecvata

atasament fata de familie
performanta scolara

aptitudini de rezolvare a problemelor
abilitate de a lua decizii importante
competente sociale

aptitudini sociale

buna modalitate de a face fata problemelor
optimism

conduita morala

valori

opinii pozitive despre sine

buna sanatate fizica

Factori de risc familiali

probleme in relatia dintre parinti

conflict intre parinti si copii

supervizare si monitorizare scazuta a copilului
slaba implicare a parintilor Tn activitatile copilului
neglijare in copilarie

critica din partea parintilor/a partenerilor
violenta si lipsa armoniei in familie

somaj pe termen lung al parintilor

delincventa parintelui

abuz de substante din partea parintilor

tulburari psihice ale parintilor

o disciplina dura sau inconstanta

izolare sociala

experimentarea refuzului

lipsa caldurii si a afectiunii

divort si despartiri

ingrijirea unei personae suferinde/cu o dizabilitate
disparitia unui membru al familiei

Factori de preventie familiali

parinte grijuliu

afectiune parinteasca

atasament puternic fata de familie

armonie familiala

familie stabila

abilitati parintesti puternice

responsabilitate Tn cadrul familiei (pentru copil sau
adult)

relatie de suport cu un alt adult (pentru un copil sau
un adult)

norme familiale si moralitate crescuta

Factori culturali si comunitari



intimidarea si respingerea de catre colegi
la scoala

violenta si infractionalitatea in cartier
densitatea populatiei si conditiile de
cazare

lipsa de servicii de sprjin incluzand
transport, cumparaturi, facilitati
recreative

Factori de preventie culturali si
comunitari

simtul apartenentei la comunitatea locala
oportunitati de a inregistra succese si
recunoasterea performantei

implicarea alaturi de o alta persoana
importanta (partener/mentor)

atasament fata de comunitate si crearea
de retele

participarea in grupuri locale

puternica identitate culturald si mandrie
etnica

norme ale comunitatii/culturale Tmpotriva
violentei

acces la facilitati recreative

Factori de risc institutionali

somaijul, lipsa unei locuinte
saracie/insecuritate economica
nesiguranta slujbei

accident la locul de munca

relatii nesatisfacatoare la locul de munca
traiul intr-o institutie de ingrijire sau un
camin pentru batrani

razboi sau dezastre naturale
dezavantaj socio-economic
discriminare sociala sau culturala
traiul intr-o zona cu o rata Tnalta de
dezorganizare si cu scoli inadecvate

Factori de protectie institutionali

siguranta economica

acces la servicii sociale si de sanatate
adecvate

acces la serviciile de interventie in
criza in momentele de cotitura sau de
tranzitie in viata

acces la serviciile de suport

lipsa stigmei in procedurile legale si in
instituti






