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Fundaţia EstuarFundaţia Estuar  

promovează o nouă filosofie şi un nou model de lucru cu 
persoanele cu probleme de sănătate mintală din România.
Din 1993 Fundaţia Estuar, a dezvoltat proiecte in:

Bucureşti, Botosani, Ploiesti, Constanta, Cluj

Locuinţe protejate (Bucuresti), o reţea naţională de Puncte de 
Contact (Botoşani, Ploieşti, Constanţa  - în prezent transformate în 
Centre Sociale de Zi), Centre de zi (Bucureşti şi Cluj) pentru 
reabilitarea socio-profesională a persoanelor cu probleme de 
sănătate mintală, revista Estuarul, Cantina Socială, Punctul de 
Informare în cadrul Spitalului de Psihiatrie Al.Obregia – Bucureşti, 
Locuri de Muncă protejate, Centru de zi Model în oferirea serviciilor 
de sănătate mintală - Cluj 



  

Principii ale Fundaţiei Principii ale Fundaţiei 
Estuar:Estuar:•  încurajarea beneficiarilor în a-şi asuma riscuri şi 
responsabilităţi fireşti în procesul de decizie personală. 

•  asigurarea confidenţialităţii informaţiilor primite de 
beneficiari

•  cultivarea respectului pentru oameni indiferent de problemele lor

•  garantarea dreptului la intimitate

•  lupta contra practicilor discriminatorii

•  promovarea egalităţii şanselor pentru toţi membrii comunităţii

•  cultivarea competenţei şi profesionalismului în servicii. 



  

Centrul SocialCentrul Social 
Scop:

Oferă servicii sociale adulţilor cu probleme de sănătate mintală 
în vederea reintegrării lor în comunitate

Grup ţintă: 

•  adulţi cu probleme de sănătate mintală 

•  aparţinători, familiile persoanelor cu probleme de sănătate 
mintală şi alţi membri ai comunităţii locale, diverşi specialişti 
implicaţi în domeniul sănătăţii mintale şi în viaţa comunităţii

Modelul Centrului Social 
îşi demonstrează eficienţa prin furnizarea de informaţii, consiliere, suport, 
reprezentare , susţinerea în constituirea unor grupuri de suport, 
promovarea autoreprezentării, împuternicirea persoanelor cu probleme 
de sănătate mintală. 



  

•  consiliere
•  grupuri de suport(deschise şi închise)
•  cercuri de creaţie
•  învăţarea utilizării calculatorului
•  grup de redacţie al revistei Estuar (concepută şi 
tehnoredactată în totalitate de către beneficiarii-Estuar)
•  audiţii muzicale
•  vizionare de film şi discuţii pe tema acestuia
•  grup de discuţii pe teme socio-culturale
•  activităţi gospodăreşti
•  consiliere juridică
•  excursii
•  vizite la muzeu, expoziţii
•  organizarea unor manifestări deschise publicului:expoziţii 
de pictură, foto, grafică; distribuire de materiale informative 
şi de promovare a drepturilor persoanelor cu  probleme de 
sănătate mintală

ActivităţiActivităţi



  

LocuinLocuinţţe protejatee protejate

Scop:Scop:
        ddezvoltarea serviciilor ezvoltarea serviciilor 

sociale locative pentru sociale locative pentru 
persoanele cu probleme de persoanele cu probleme de 
sănătate mintală în scopul sănătate mintală în scopul 
prevenirii apelului la servicii prevenirii apelului la servicii 
rezidenţialerezidenţiale

Grupuri ţintă:Grupuri ţintă:  
      aadulţi cu probleme dedulţi cu probleme de  

sănătate mintalăsănătate mintală

Activităţi:Activităţi:

ssuport pentru căpătarea uport pentru căpătarea 
deprinderilor necesare deprinderilor necesare 
unui trai autonomunui trai autonom

instruire  pentru instruire  pentru 
administrarea bugetului administrarea bugetului 
personal al locuinpersonal al locuinţţeiei

rreprezentare socială: eprezentare socială: 
relaţionare cu instituţii, relaţionare cu instituţii, 
membrimembri ai ai comunităţii,  comunităţii, 
aparţinătoriaparţinători

aactivităţi diverse pentru ctivităţi diverse pentru 
dezvoltarea abilităţilor dezvoltarea abilităţilor 
de comunicare şi de comunicare şi 
relaţionarerelaţionare



  

Punctul de informarePunctul de informare
Locaţie: 

spitalul Alexandru Obregia

Scop: 
servicii de consiliere şi  
suport celor internaţi în 
spital şi familiilor lor, lobby 
pentru diminuarea 
tratamentelor agresive

asigurarea legăturii dintre 
comunitate, direcţie, alte 
instituţii

Activităţi: 

informare, consiliere, pictură, 
dans, 
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