Funadatia Estuar -
model de bune
Practici



promoveaza o noua filosofie si un nou cu
persoanele cu probleme de sanatate mintala din Romania.

Din 1993 Fundatia Estuar, a dezvoltat proiecte in:

Bucuresti, Botosani, Ploiesti, Constanta, Cluj

Locuinte protejate (Bucuresti), o retea nationala de Puncte de
Contact (Botosani, Ploiesti, Constanta - in prezent transformate in
Centre Sociale de Zi), Centre de zi (Bucuresti si Cluj) pentru
reabilitarea socio-profesionala a persoanelor cu probleme de
sanatate mintala, revista Estuarul, Cantina Sociala, Punctul de
Informare in cadrul Spitalului de Psihiatrie Al.Obregia - Bucuresti,
Locuri de Munca protejate, Centru de zi Model in oferirea serviciilor
de sanatate mintala - Cluj



£

* _incurajarea beneficiarilor in a-si asuma riscuri si
responsabilitati firesti in procesul de decizie personala.

* asigurarea confidentialitatii informatiilor primite de

beneficiari
cultivarea respectului pentru oameni indiferent de problemele lor

* garantarea dreptului la intimitate
* |lupta contra practicilor discriminatorii

' promovarea egalitatii sanselor pentru toti membrii comunitatii

» cultivarea competentei si profesionalismului in servicii.
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Ofera servicii sociale adultilor cu probleme de sanatate mintala
in vederea reintegrarii lor in comunitate

Scop:

Grup tinta:
* adulti cu probleme de sanatate mintala

* apartinatori, familiile persoanelor cu probleme de sanatate
mintala si alti membri ai comunitatii locale, diversi specialisti
implicati in domeniul sanatatii mintale si in viata comunitatii

isi demonstreaza eficienta prin furnizarea de informatii, consiliere, suport,
reprezentare , sustinerea in constituirea unor grupuri de suport,
promovarea autoreprezentarii, imputernicirea persoanelor cu probleme
de sanatate mintala.



* consiliere

* grupuri de suport(deschise si inchise)

* cercuri de creatie

* invatarea utilizarii calculatorului

* grup de redactie al revistei Estuar (conceputa si
tehnoredactata in totalitate de catre beneficiarii-Estuar)

* auditii muzicale

* vizionare de film si discutii pe tema acestuia

* grup de discutii pe teme socio-culturale

* activitati gospodaresti

* consiliere juridica

* excursii

* vizite la muzeu, expozitii

* organizarea unor manifestari deschise publicului:expozitii
de pictura, foto, grafica; distribuire de materiale informative
si de promovare a drepturilor persoanelor cu probleme de
sanatate mintala




Scop:

dezvoltarea serviciilor

socliale locative pentru
persoanele cu probleme de
sanatate mintala in scopul
prevenirii apelulur la servicii
rezidentiale

Grupuri tinta:

adultl cu probleme de
Sanatate mintala

£

Activitati:

suport pentru capatarea
deprinderilor necesare
unuil tral autonoem

instruire pentru
administrarea bugetului
personal al locuintel

reprezentare sociala:
relationare cu institutir,
membri all comunitatir,
apartinatori

activitati diverse pentru
dezvoltarea abilitatilor




Locatie:
spitalul Alexandru Obregia

Scop:

1 servicii de consiliere si
suport celor internati in
spital si familiilor lor, lobby
pentru diminuarea
tratamentelor agresive

Activitati:
I asigurarea legaturii dintre informare, consiliere, pictura,
comunitate, directie, alte dans,

Institutii
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