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Sorina Bumbulut

Nevoi exprimate de medicii psihiatri

o

suplimentarea numarului de psihiatri care sa deserveasca penitenciarele
psihiatrul colaborator/extern sa fie angajat la plata cu ora, cu un tarif motivant,

pentru 4-6 ore saptamanal ori la doua saptamani - dupa o analiza a nevoilor
realizata in prealabil si ajustata pe parcurs.

e de avut In vedere aspecte specifice sistemului penitenciar: DPSM solicita
atentie/ingrijiri medicale mai intens si frecvent (in medie mai multe
consultatii) decat persoanele cu PSM din comunitati, din motive diverse -
vor sa iasa din camere, nevoie de socializare, miscare, umplerea timpului,
dezvolta somatizari frecvent, solicita medicamente si ca substitut pentru
substanta fata de care e dependent (alcool, droguri) si pentru ca se
practica negotul/trocul cu medicamente

Cresterea accesului la examene psihiatrice a tuturor detinutilor cu probleme de
sanatate mintala (interval de timp) ;

Respectarea schemei terapeutice prescrise/ supravegherea administrarii
tratamentului ;

Colaborarea in cadrul echipei multidisciplinare (psihiatru-psiholog-supraveghetor-
asistent social-educator)

- Intalniri planificate ale echipei multidisciplinare

- instruirea personalului de supraveghere
Consulturi multidisciplinare pentru depistarea de eventuale comorbiditati sau
pentru diagnostic diferential ;
Posibilitati mai mari de evaluare (investigare) paraclinica la detinutii cu
antecedente sau manifestari clinice psihice ;
Colaborarea cu medicii psihiatri din afara ANP, in unitatile unde nu sunt angajati
psihiatri ;
Imbunatatirea colaborarii cu medicii de medicina generala pentru depistare,
evaluari periodice, preventie;
Angajare de personal medical - medici, asistenti medicali etc.;
Respectarea programarilor (consulturilor programate de specialistul psihiatru) ;
Posibilitatea de a prescrie direct medicamentele de specialitate, inclusiv din cele
de ultima generatie ;
Depistarea precoce a detinutilor cu probleme de sanatate mintala

- instrumente/tehnici

- proceduri.



o

Drepturile psihiatrului - sporuri;

Sprijin Tn vederea perfectionarii profesionale continue (congrese, conferinte,
publicatii etc.) ;

Instruirea personalului sanitar mediu privind DPSM.

Realizarea de programe specifice pe particularitati de comportament ;

Acordarea dreptului de a munci la cei cu tulburari de personalitate sau
dependente de substante (criterii, refacere bareme), individualizare ; ocuparea
timpului liber (ateliere, etc.) ;

Motivarea detinutilor prin diverse beneficii in cadrul legal existent pentru a
participa la programe ;

Protocol de colaborare cu MSP - (! Acest protocol exista)

Asistentul medical sa fie prezent la apelul de dimineata pentru a vedea-inregistra
problemele detinutilor legate de starea de sanatate

Implicarea medicului Tn luarea deciziilor referitoare la masuri disciplinare

Nevoie exprimate de psihologi

O O O o

O O O O O O O O

stabilirea unei baterii de teste - nivel national/tehnica unitara ;

teste validate si etalonate pe populatia penitenciara ;

spatii pentru activitati (cabinete, ateliere, cluburi) ;

psihiatru angajat pentru fiecare unitate/stabilirea de colaborari cu psihiatri din
exterior ;

resurse materiale adecvate;

specializari - individuale / echipe - munca cu detinuti cu diferite tulburari ;
echipe multidisciplinare la nivel de unitati ;

sprijinul ONG- urilor pe problematica detinutilor cu tulburari psihice ;

credite pentru participare la formari - necesare in raport cu colegiul psihologilor;
schimburi de experienta ;

revista de psihologie - pentru specialistii din cadrul ANP ;

intalniri periodice - psihologi / echipe pluridisciplinare (scoala de vara a
psihologilor ANP) ;

angajare personal din toate domeniile ;

Nevoi exprimate de personalul de paza si supraveghere

= Colaborarea cu specialistii in domeniu - de exemplu, programarea la tratament o
are serviciul medical. In unele cazuri detinutii tin minte ca trebuie sa faca un
tratament si cer sa-l faca, insa corect ar fi ca asistentul medical sa intocmeasca
lista zilnic sau saptamanal cu DPSM care trebuie sa se prezinte la cabinetul medical.
= Informarea personalului in legatura cu problemele pe care le ridica detinutul cu
PSM: in fisa sa fie trecut: « predispus la urmatoarele comportamente : »

= Formarea personalului ; este inclusa in pregatirea personalului de paza, dar acum
nu se mai face (cursurile nu se mai fac). Pregatirea - generalitati, ar putea fi un curs
sustinut de un psiholog.

= Asigurarea necesarului de personal ;



Spatii adecvate ;

Mijloace de imobilizare ;

Proceduri standard de interventie / specific unitatii ;
Mijloace tehnice de supraveghere ;

Motivarea personalului implicat.

Nevoi exprimate de detinuti

0 Activitate: ,,de miscare”, de a face ceva sa “treaca timpul”, “sa fac ceva util”

0 Relationale: legate de relatiile cu colegii de camera - vizand nevoia de comunicare,
siguranta; cativa respondenti au afirmat ca se simt in nesiguranta, amenintati de alti
detinuti (3 detinuti intervievati au relatat ca sunt agresati, cel putin unul inclusiv
sexual, de detinuti din camera)

0 Asistenta psihologica: ,discutii cu psiholog”

O Asistenta sociala: rezolvarea unor probleme administrative - pensie, legatura cu
membri ai familiei (copii, in special), Tmbracaminte, cartele telefonice etc; cativa au
facut referire la conditii actuale sau de perspectiva (efecte ale reformei
administrative - stau Tn camere prea mari ori prea mici in raport cu ce considera ca
le-ar prinde bine - un intervievat se plange de programul haotic - se urmaresc
emisiunile tv pana tarziu noaptea)



