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Schimbarile profunde si rapide ale societdtii moderne, conditiile de viata actuale, ritmul vietii,

suprasolicitdrile permanente, obligativitatea de asimilare a noului, pot genera:
* stres
* stdri reactive de tip nevrotic, anxios
* depresii
* tulburdri de comportament
* conduite de tip deviant
* sociopatii
* cresterea violentei

e toxicomanii etc.

In fata acestor ,,amenintari” fncercim permanent:
* sd mentinem o stare de echilibru interior
* sd ne adaptdm (sd stabilim un echilibru noi insine-lume)
* sd avem o gdandire coerentd, fluentd, logicd

* sd actiondm pozitiv



e sd gdsim solutii adecvate situatiilor cu care ne confruntam

Cu alte cuvinte incercam sa mentinem starea de sanatate mintala.

* Nu exista o delimitare neta Intre sandtatea mintald si boala mintala.
* Existd o varietate de aspecte ale sanatatii mintale.

* Nimeni nu poseda Tn orice moment toate trasaturile caracteristice ale unei sanatati

mintale perfecte.

e Oamenii sunt socotiti ca fiind bolnavi psihic numai atunci cand gandurile sau
comportamentele lor sunt contrare a ceea ce este considerat ca fiind acceptabil atunci

cand ceilalti - sau chiar ei Tnsisi - manifesta o aversiune fata de ei.

e Nu exista definitii universal acceptate. Ceea ce este normal intr-o cultura poate fi

considerat nevrotic sau deviant In alta.

Ca opus al starii de sandtate mintala poate sa apara starea de boala psihica:
* ca o tulburare n diferite grade a starii de echilibru fizic, psihic, moral

* ca o inadaptare — dezadaptare - psihosociala in raport cu lumea.

Trecerea de la nivelurile starii de sandtate la boala mintala se poate face gradual, evolutia fiind

cauzata printre altele de:
» deteriorarea functiondrii creierului (dezechilibrul in functionarea bio-chimica a creierului)

* mostenirea ereditara, genetica ( aceasta nu a fost demonstrata cu certitudine; ceea ce s-a
demonstrat totusi, este tendinta ca Tn anumite familii, sa apara - mai mult ca in alte familii

- acest tip de boala)

e un nivel ridicat al stresului



e oviata de familie lipsita de armonie
* conflicte profesionale si sociale
e conflicte interpersonale

* pierderea cuiva drag etc

Bolile psihice afecteaza milioane de oameni !

* La nivel mondial sunt circa 400 milioane de oameni care sufera astazi de afectiuni

mintale sau neurologice sau de probleme psihosociale.

e Multi dintre ei sunt singuri si sufera in tacere iar dincolo de suferintd si de absenta
ingrijirilor adecvate sunt confruntati cu stigmatizarea, rusinea, excluderea si, mai mult

decat ne putem inchipui, cu moartea.

» Bolile psihice pot afecta pe oricine, indiferent de varsta, sex, rasa, stare materiala, istorie

familiala

* Bolile psihice pot apdrea in orice familie. Rare sunt familiile care nu se vor Intalni cu
afectiuni mintale sau care nu vor avea nevoie de asistenta si Ingrijiri pentru a face fata
unor perioade dificile din viata lor, dar deseori dau dovada de ignoranta sau le ignora

deliberat

* Majoritatea persoanelor au in decursul vietii lor cel putin o tulburare a echilibrului psihic;
in aceste momente au nevoie de sprijin, tolerantd si o atitudine corecta din partea celor
din jur

* Chiar daca boala psihica nu va afecteaza in mod direct, ea poate afecta pe cineva drag si

apropiat voua - atingandu-va 1n acest mod indirect.



* Prin persoana cu tulburari psihice se intelege persoana bolnava psihic, persoana cu
dezechilibru psihic sau insuficient dezvoltata psihic ori dependenta de alcool sau de
droguri, precum si persoana care manifesta alte dereglari ce pot fi clasificate, conform

normelor de diagnostic in vigoare din practica medicald, ca fiind tulburari psihice.

* Majoritatea problemelor sau a afectiunilor psihice incep in adolescenta si daca nu sunt
depistate si tratate la timp, ele au consecinte de ordin emotional si social, uneori sever, la
maturitate. Iar consecintele se rasfrang atat asupra lor, a tinerilor, cat si asupra familiilor

lor.

Boala psihica este diferita de intdrzierea (retardarea) mintala

e Retardarea mintala Tnseamna prezenta unei capacitati intelectuale reduse, manifestate in
special in posibilitatile diminuate de invatare ale persoanei, aparuta inca de la nagstere. Ea

este legatd numai de afectiuni cognitive.

e Persoanele care prezintd boli mintale (probleme de sdnatate mintald) sunt, in mod
obisnuit, normale ca inteligenta, desi in unele cazuri, datorita bolii, nu functioneaza la

nivelul performantelor optime.

Boala psihica nu e cauzata de slabiciuni personale

e Ea nu poate fi tratatd prin vointa si putere proprie; se poate trata numai cu un tratament

corect, administrat de specialist

* Persoanele cu probleme indelungate de sanatate mintald nu sunt oameni vinovati, ci

oameni care, trebuie sprijiniti si Intotdeauna trebuie respectati si ajutati

* De cele mai multe ori, cand se aude de persoane cu probleme de sandtate mintala, reactia
celor din jur este aceea de respingere a acestora, ceea ce le accentueaza suferinta si, in

acelasi timp, printr-un efect tip “ bumerang , are consecinte nefaste in plan social



» Ignoranta este un principal factor ce cauzeaza intoleranta fata de aceste persoane.

Unii suferinzi de boli psihice vor fi intotdeauna bolnavi

Boala psihica poate fi o conditie istovitoare a vietii, asa cum este diabetul sau afectiunile

cardiovasculare

e Casin diabet sau alte afectiuni, un tratament adecvat face posibild o viata normala, plina

de Tmpliniri

e Pentru suferinzii de boli psihice boala poate fi o conditie Insotitoare a vietii, dar

tratamentul adecvat face posibila o viatd normala.

e Sub tratament, simptomatologia unei persoane cu probleme de sdnatate mintala poate sa
dispara, sau se amelioreaza considerabil, chiar daca in trecutul sau a fost chiar internata

din motive psihiatrice.

Persoanele suferinde de boli psihice nu au neapdrat nevoie de spitalizare
* Doar n cazurile mai severe spitalizarea este absolut necesara
* Majoritatea persoanelor pot fi tratate in afara spitalului

* Persoanele cu probleme de sandtate mintald sunt omeni Tn primul rand, oameni care au
nevoie, In mai mare masurd decat cei sanatosi, de sprijin, de intelegere, compasiune si

afectiune.
* A avea o boala psihica nu Tnseamna a fi nebun sau psihopat
* Boala psihicad, ca oricare alta boald obisnuita, este tratabila

* Ajutate de un tratament adecvat, multe persoane cu boli psihice duc o viata productiva

normala

» Tratamentul este disponibil pentru oricine, iar cercetarea ofera tot mai multe posibilitati

de tratament



* Medicatia nu controleaza persoana! Ea corecteaza dezechilibrul chimic al creierului,
permitand o viata normala, productivda. Medicul curant poate oferi informatii despre

posibilele efecte secundare ale medicamentelor prescrise

CAND TREBUIE SA NE INGRIJORAM IN LEGATURA CU APARITIA UNEI PROBLEME DE
SANATATE MINTALA?

ATUNCI CAND ANUMITE TRASATURI ALE PERSOANEI SUNT MULT PREA
ACCENTUATE SAU RIGIDE (DE EXEMPLU CAND APAR DIFICULTATI DE
CONCENTRARE, DEVINE IRITABILA, SOMNUL II ESTE PERTURBAT,
DEVINE CONFLICTUALA, PREZINTA PROBLEME DE SANATATE
LEGATE DE UN STRES EXCESIV, DEVINE EXCESIV DE SUSPICIOASA, NU
MAI CAUTA COMPANIA CELORLALTI PREFERAND ACTIVITATILE
SOLITARE, DEVINE PESIMISTA ETC)

PERSOANA NU SE ADAPTEAZA SITUATIILOR, CAUZAND ASTFEL SUFERINTA
PROPRIEI PERSOANE, CELORLALTI SAU AMANDURORA

COMPORTAMENTUL DISFUNCTIONAL AL PERSOANEI CAPATA UN CARACTER
REPETITIV

LA CE NE PUTEM ASTEPTA AJUTAND PERSOANELE CU PROBLEME DE SANATATE
MINTALA?

NE PUTEM ASTEPTA LA:
SCHIMBAREA TREPTATA A CONDUITELOR SI ACTIUNILOR LOR

SCHIMBAREA MENTALITATILOR, ATITUDINILOR FATA DE VIATA, DE LUME
SI DE PROPRIA PERSOANA

SCHIMBAREA MODELELOR DE COMUNICARE SI RELATIONARE

ADOPTAREA UNOR NOI FORME DE IDENTITATE



DE CE AR TREBUI SA ACCEPTAM PERSOANELE CU PROBLEME DE SANATATE
MINTALA?

TREBUIE SA LE ACCEPTAM PENTRU CA:
NU AU VINA DE A SE FI NASCUT SAU DE A FI DEVENIT ASA
NU SI-AU ALES SINGURE STAREA

O RESPINGERE NU A AMELIORAT NICIODATA STAREA CUIVA, CU ATAT MAI
MULT CU CAT ESTE VORBA DE OAMENI CU PROBLEME

CE PUTEM FACE PENTRU PERSOANELE CU PROBLEME DE SANATATE MINTALA?
PUTEM:

SA LE INCURAJAM SA CONSULTE UN MEDIC

SA LE FACEM SA SE SIMTA IN SIGURANTA

SA LE AJUTAM SA-SI DEZVOLTE ABILITATILE SOCIALE SI RELATIONALE
SA LE INCURAJAM SA PARTICIPE LA VIATA SOCIETATII

SA LE AJUTAM SA SE REINTEGREZE IN ACTIVITATEA PROFESIONALA SAU
SCOLARA, IN FAMILIE, iN GRUPUL SOCIAL

SA NU FACEM PRESUPUNERI DESPRE CEEA CE ELE NU POT FACE
SA NU LE FACEM SA SE SIMTA INCONFORTABIL

SA NU LE JUDECAM DEZAPROBATOR



Stereotipiile si discriminarea persoanelor cu probleme de sanatate mintala liberate din

penitenciar

PERSOANELE CU TULBURARI MINTALE SE CONFRUNTA CU STIGMATIZAREA
SI DISCRIMINAREA.

+ TEAMA DE RECIDIVA A EX-DETINUTILOR PROVOACA STEREOTIPURI,
ETICHETEAZA SI DISCRIMINEAZA ACESTE PERSOANE

« MULTE STEREOTIPURI PRIVIND PERSOANELE CU PROBLEME DE
SANATATE MINTALA TIN DE RISCUL DE VIOLENTA. LITERATURA DE
SPECIALITATE ARATA CA PERSOANELE BOLNAVE PSIHIC SUNT IN MAI
MULTE CAZURI MAI CURAND VICTIME, DECAT AGRESORI

NU EXISTA NICI O JUSTIFICARE (ETICA, STIINTIFICA SAU SOCIALA) PENTRU
A EXCLUDE DIN COMUNITATILE NOASTRE PERSOANELE CU
AFECTIUNI MINTALE SAU NEUROLOGICE.

PERSOANELE CARE IES DIN INCHISOARE SE CONFRUNTA CU
MARGINALIZAREA SI IZOLAREA CAUZATE DE DETENTIE, PE DE O
PARTE, SI DE PROBLEMELE DE SANATATE MINTALA, PE DE ALTA
PARTE. DESEORI ELE SUNT DISCRIMINATE, RESPINSE DE CEILALTI,
ATITUDINE CARE POATE FI ATRIBUITA UNUI SENTIMENT DE FRICA,
DE AVERSIUNE FATA DE INFRACTIUNI, DE BLAMARE A PERSOANEI
DELINCVENTE CARE PARE CA NU VREA SA FACA SUFICIENTE
EFORTURI PENTRU A SE REINTEGRA IN COMUNITATE.

A TRAI CU AMPRENTA DE ,FOST DETINUT”, DE ACTUALA PERSOANA CU
PROBLEME DE SANATATE MINTALA, IMPLICA ATAT PENTRU
PERSOANA RESPECTIVA, CAT SI PENTRU PERSOANELE APROPIATE
CARE-L INGRIJESC, O STARE DE TENSIUNE CRONICA.



REINTEGRAREA SOCIALA A PERSOANELOR CU PROBLEME DE SANATATE MINTALA
CARE SUNT LIBERATE DIN PENITENCIAR

* Implicarea celor din jur este cea mai buna solutie in rezolvarea problemelor complexe pe

care aceste persoane le au in plan familial, profesional si social mai larg.

* integrarea In munca este unul dintre factorii principali care contribuie la reducerea

recidivei si la reintegrarea sociald a persoanelor liberate din penitenciar
* Obstacole ce stau in calea reintegrarii sociale a persoanelor liberate din penitenciar :
- Antecedentele asociate detentiei
- Consum de droguri sau abuz de alcool
- Comportamentele discriminatorii ale angajatorilor
- Problemele de sdndtate mintald
- Lipsa experientei muncii sau pauze in activitatea profesionald
- Educatie limitatd sau insuficientd
- O stare de sdndtate precard sau dizabilitdtile fizice

- Adapost nesigur sau conditii de locuit precare

IN ATENTIA ANGAJATORILOR

* Locul de munca joaca un rol central pentru integrarea sociala a persoanelor cu probleme

de sanatate mintala.

* Prin integrarea in munca si in alte activitati din comunitate, persoanele condamnate isi

exerseaza si dezvolta abilitati si calificari profesionale, roluri si responsabilitati sociale.



INTEGRAREA IN MUNCA ESTE UNUL DINTRE FACTORII PRINCIPALI CARE
CONTRIBUIE LA REDUCEREA RECIDIVEI SI LA REINTEGRAREA SOCIALA A
PERSOANELOR CONDAMNATE.

Angajatorii percep gresit angajatii cu probleme de sanatate mintald ca prezentand un risc

ridicat de violenta.

Insa, oricare dintre noi poate sa dea un randament prost pe un post de munca

necorespunzator.

Rezistenta diferitd la stres nu este numai o caracteristica a persoanelor cu probleme de

sanatate, ci a tuturor.

Persoanele cu probleme de sanatate mintala dispun de potential si abilitati ce le pot

facilita integrarea si buna adaptare pe piata fortei de munca

Persoanele care au dreptul la prestatii de boala sau de invaliditate din cauza problemelor

de sanatate mintala nu sunt private de dreptul de a avea un loc de munca.

Ele au doar nevoie de sprijin pentru recrutare, mentinere, reabilitare si revenire la locul

de munca.

Domeniile de activitate in care pot fi angajate aceste persoane sunt cele care tin de

productie, de activitati repetitive, usor controlabile, de gradindrit si crestere de animale.

Ele pot lucra practic in mai toate domeniile, avand slujbe cu atributii clar stabilite si

termene mai permisive.

Este nevoie ca angajatorii sa adopte programe de promovare a sanatatii emotionale si
mintale a angajatilor lor, sa ofere alternative de sprijin care sunt confidentiale si nu

stigmatizeazd, precum si sa introduca politici impotriva hartuirii.

Serviciile specializate pentru persoanele cu tulburdri psihice din comunitatea locala sunt
reprezentate de serviciile sociale cu rol 1n facilitarea reintegrarii sociale a detinutilor cu
probleme de sandtate mintala care se libereaza din penitenciar si de angajatori cu rol in

facilitarea integrarii Tn munca a fostilor detinuti cu probleme de sanatate mintala:



ROLUL SERVICIILOR SOCIALE
» Persoanele cu afectiuni psihice sunt persoane cu nevoi speciale.

* Pentru reintegrarea acestora in societate, acestea au nevoie de de aprecierea si stima

celorlalti, de increderea noastra a tuturor !

* In perioada imediata liberarii din penitenciar, persoanele anterior aflate Tn detentie sunt

deosebit de vulnerabile. Ele se pot confrunta cu:

probleme de adaptare la viata din comunitate

stigmatizarea din partea celor din jur

dificultdti in gdsirea unei locuinte si a unui loc de muncd (o sursd de venit legald)

dificultdti in reintegrarea in familie

* Pentru a putea face fata acestor probleme astfel incat ele sa nu se agraveze, persoanele

anterior aflate Tn detentie au nevoie de:
- conditii locative decente
- consiliere sociald si psihologicd

- facilitdti ce pot fi oferite de serviciile publice de asistentd sociald sau de ONG.



DETINUTII RECENT LIBERATI AU NEVOIE DE UN SPRIJIN SPECIAL, MULTI
DINTRE EI TRECAND PRIN DIFICULTATI IN CEEA CE PRIVESTE
SATISFACEREA NEVOILOR LOR. TOTI DETINUTIIL, INCLUSIV CEI CU
PROBLEME DE SANATATE MINTALA, AU DREPTUL DE A FI TRATATI
CU RESPECT, DE A AVEA ACELASI TIP DE ACCES LA MEDICATIA
PSIHOTROPA SI LA SPRIJIN PSIHOSOCIAL PENTRU TRATAMENTUL
TULBURARILOR MINTALE CA ORICE PERSOANA DIN COMUNITATE.

iN LUCRUL CU PERSOANELE CU PROBLEME DE SANATATE MINTALA
TREBUIE SA SE ACTIONEZE SINERGIC DE CATRE ECHIPA
MULTIDISCIPLINARA PE TOATE NIVELELE (PSIHOSOMATIC,
INSTITUTIONAL, COMUNITAR).

SERVICIILE SOCIALE TREBUIE SA CUNOASCA REPERE DIN PROFILUL
PERSOANELOR CU PROBLEME DE SANATATE MENTALA, PRECUM SI
DIFICULTATILE PE CARE ACESTEA LE INTAMPINA;

ORICE PERSOANA CU TULBURARI PSIHICE ARE DREPTUL LA CELE MAI
BUNE SERVICII MEDICALE SI INGRIJIRI DE SANATATE MINTALA
DISPONIBILE.

MEDIUL SI CONDITIILE DE VIATA IN SERVICIILE DE SANATATE MINTALA
TREBUIE SA FIE PE CAT POSIBIL CAT MAI APROPIATE DE VIATA
NORMALA A PERSOANELOR DE VARSTA CORESPUNZATOARE.

ACTIVITATEA EFECTUATA DE CATRE UN PACIENT INTR-UN SERVICIU DE
SANATATE MINTALA NU TREBUIE SA PERMITA EXPLOATAREA FIZICA
SAU PSIHICA A ACESTUIA.

ORICE PERSOANA CARE SUFERA DE TULBURARI PSIHICE TREBUIE
TRATATA CU OMENIE SI IN RESPECTUL DEMNITATII UMANE SI SA FIE
APARATA IMPOTRIVA ORICAREI FORME DE EXPLOATARE
ECONOMICA, SEXUALA SAU DE ALTA NATURA, IMPOTRIVA
TRATAMENTELOR VATAMATOARE SI DEGRADANTE.



ORICE PERSOANA CARE SUFERA DE O TULBURARE PSIHICA ARE DREPTUL
SA EXERCITE TOATE DREPTURILE CIVILE, POLITICE, ECONOMICE,
SOCIALE SI CULTURALE RECUNOSCUTE IN DECLARATIA UNIVERSALA
A DREPTURILOR OMULUI, PRECUM SI IN ALTE CONVENTII SI
TRATATE INTERNATIONALE iN MATERIE, LA CARE ROMANIA A
ADERAT SAU ESTE PARTE, CU EXCEPTIA CAZURILOR PREVAZUTE DE
LEGE.

ORICE PERSOANA CARE SUFERA DE O TULBURARE PSIHICA ARE DREPTUL,
IN MASURA POSIBILULUI, SA TRAIASCA SI SA LUCREZE iN MIJLOCUL
SOCIETATII.

ADMINISTRATIA PUBLICA LOCALA, PRIN ORGANISMELE COMPETENTE,
ASIGURA INTEGRAREA SAU REINTEGRAREA IN ACTIVITATI
PROFESIONALE CORESPUNZATOARE STARII DE SANATATE SI
CAPACITATII DE REINSERTIE SOCIALA SI PROFESIONALA A
PERSOANELOR CU TULBURARI PSIHICE.

ORICE PERSOANA CU TULBURARE PSIHICA ARE DREPTUL SA PRIMEASCA
INGRIJIRI COMUNITARE, IN SENSUL DEFINIT DE LEGE.

ORICE PERSOANA CU TULBURARI PSIHICE ARE DREPTUL LA:
- RECUNOASTEREA DE DREPT CA PERSOANA;
- VIATA PARTICULARA;
- LIBERTATEA DE COMUNICARE, IN SPECIAL CU ALTE PERSOANE DIN
UNITATEA DE INGRIJIRE, LIBERTATEA DE A TRIMITE SI DE A PRIMI
COMUNICARI PARTICULARE FARA NICI UN FEL DE CENZURA,
LIBERTATEA DE A PRIMI VIZITE PARTICULARE ALE UNUI CONSILIER
ORI ALE UNUI REPREZENTANT PERSONAL SAU LEGAL SI, ORI DE
CATE ORI ESTE POSIBIL, SI ALE ALTOR VIZITATORI, LIBERTATEA DE
ACCES LA SERVICIILE POSTALE SI TELEFONICE, PRECUM SI LA
ZIARE, LA RADIO SI LA TELEVIZIUNE;
- LIBERTATEA RELIGIOASA SAU DE CONVINGERE.



Identificarea si dezvoltarea unor programe de asistare si consiliere la nivel local

* Programele de reintegrare sociala, adresate persoanelor liberate din detentie trebuie sa
acopere o gama larga de activitdti, sub forma unui model integrat de servicii psiho-
sociale, menit a acoperi nevoile specifice includerii sociale a acestor persoane si Tn acord

cu caracteristicile de personalitate ale lor.

e Activitatile prin care aceste servicii sunt implementate trebuie sa ofere, prin continutul
lor, coordonatele de influentare si modelare a personalitdtii persoanelor beneficiare in
contextul relationdrii cu comunitatea din care fac parte si a integrarii lor familiale,

scolare, profesionale, sociale.

* Programele trebuie sa vizeze:
- Dezvoltarea si implementarea unui model integrat de servicii psiho-sociale care sa
raspunda nevoilor persoanelor liberate si care sa contracareze constrangerile ce limiteaza
procesul de reintegrare sociala a acestora;
- Crearea, pentru familiile persoanelor liberate, a oportunitatii de a sprijini reintegrarea
sociald a membrilor lor prin imbunatatirea abilitdtilor de relationare, management
financiar, rezolvare de probleme;
- Promovarea unor practici antidiscriminatorii la nivelul comunitatii locale, In vederea
reducerii efectelor stigmatizarii si marginalizarii sociale a persoanelor liberate din

locurile de detentie.

» Exemple de programe si activitati :
* Program de terapie cognitiv — comportamentald pentru congtientizarea consecintelor
negative ale comportamentului anti-social
* Program de sustinere in vederea definitivdrii studiilor (demersuri posibile: motivarea
clientului, medierea relatiei cu scoala, suport pentru prevenirea abandonului scolar,
monitorizare).
* Program de calificare / recalificare si insertie profesionald (demersuri posibile:
motivarea clientului, consiliere vocationald, medierea cu agentii de calificare
profesionald si cu angajatorul, monitorizare).

* Program de consiliere psihologicd orientatd pe: dezvoltarea abilitdtilor de comunicare,



rezolvare de probleme, elaborarea unor modalitdti / alternative constructive de petrecere
a timpului liber, conceperea unui plan de viitor, imbundtdtirea relatiei cu familia.
* Programe de petrecere a timpului liber si de socializare — sunt importante pentru
reducerea efectelor stigmatizdrii si evitarea situatiilor cu risc infractional , organizate
impreund cu voluntari din comunitate.
* Asistarea psiho-sociald, juridicd si materiald a familiei in vederea facilitdrii
reintegrdrii sociale a membrilor sdi liberati din penitenciar.
* Acordarea de sprijin material, financiar, addpost, in situatii de crizd

1. plata cheltuielilor de intretinere

2. pachete cu alimente, imbrdcdminte

3. plata transportului

4. cazare temporard.

Informatii privitoare la existenta institutiilor de stat sau private care oferd servicii pentru

persoanele cu probleme de sanatate mintala

In cadrul fiecarui sector se organizeaza in functie de nevoile si particularitatile locale,

urmatoarele structuri:

(a) centrul de sdndtate mintald, care organizeazd unitatea mobild, centrul de interventie

in crizd si stationar de zi, dupd caz

(b) stationarul de zi;

(c) cabinete de psihiatrie;

(d) structuri cu paturi cu sau fard personalitate juridical
Echipa terapeutica a sectorului psihiatric cuprinde:

(a) psihiatri,

(b) asistente de psihiatrie;

(c) psihologi clinicieni;

(d) asistenti sociali;

(e) alt personal



Institutii din comunitate si tipurile de servicii sociale oferite
Directia Municipala de Protectie a Drepturilor Copilului
« consiliere (Biroul de Delicventa Juvenila)

* sursa de informatii

* resurse materiale, ajutor material

» munca in folosul comunitatii

* consiliere si orientare profesionala

* supraveghere

* centre de zi

* programe educative

Inspectoratul Scolar

* continuarea studiilor (cursuri de recuperare)

* acces la informatii (evaluare, supraveghere)

* asistentd psiho-pedagogica (orientare privind cariera)
» munca 1n folosul comunitatii

* preventie

» cadre didactice (informatii pentru evaluarea clientilor, implicare in programe)

Primarie
» munca n folosul comunitatii
* locuinta

* ajutor social



* cantina sociala
* tutela

* locuri de munca

Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca
* cursuri de calificare profesionala

* locuri de munca

« consultanta privind orientarea profesionala

* ocuparea unui loc de munca

Agentiile judetene si municipale de ocupare a fortei de munca (AJOFM si AMOFM)

Pe pagina de Internet a fiecarei agentii pot fi gasite informatii privind:

- punctele de lucru existente in teritoriu

- oferta de locuri de muncd vacante existente la momentul respectiv

- cursurile de calificare/recalificare profesionald care sunt organizate de agentie

- informatii privind bursele locurilor de muncd ce urmeaza a fi organizate (periodic, AJOFM
organizeazd burse ale locurilor de muncd, evenimente in cadrul cdrora puteti discuta cu
angajatorii in vederea identificdrii unor locuri de munca)

-alte tipuri de servicii oferite de agentie

Comisariatul de Politie
* supraveghere

* acces la informatii, statistici



* preventie
* acces 1n arest

* programe specializate (ex. consumul de alcool)

Directia de Sanatate Publica
* specialisti (evaluare, supraveghere)
* asistenta medicala gratuitd, expertize

* preventie

Organizatii neguvernamentale (Asociatii, Fundatii etc.)
* programe specializate

* proiecte

* asistare

* supraveghere

* consiliere

* activitati caritabile

Biserici, culte religioase, organizatii religioase
* adapost

* hrana

* integrare sociald

* alte activitati caritabile



Date despre liberarea conditionatd si despre tratamentul urmat de persoanele private de

libertate

» Liberarea conditionata este complementara regimului executarii pedepsei inchisorii
la un loc de detinere, pe care o pot dispune instantele de judecata cu privire la orice

condamnat.

+ Institutia liberarii conditionate se refera la condamnatii care, dupd executarea unei

parti din pedeapsa, dau dovada de buna conduita

» Pentru aceasta este necesar ca ei sa indeplineasca conditiile privind executarea unei

parti din pedeapsa si sa dea dovezi de indreptare;

» daca sunt realizate aceste conditii, condamnatii sunt liberati sub conditia unei bune
purtari, (adica necomiterea de infractiuni pana la expirarea termenului de executare),

si dupa obtinerea liberarii
« 1In caz contrar, sunt readusi in penitenciar pentru executarea restului de pedeapsa.

» Daca restul de pedeapsa ramas neexecutat la data liberarii este de 2 ani sau mai mare,
condamnatul trebuie sa respecte urmatoarele masuri de supraveghere:
a) sd se prezinte la serviciul de probatiune, la datele fixate de acesta;
b) sd primeasca vizitele persoanei desemnate cu supravegherea sa;
c) sd anunte, in prealabil, orice schimbare a locuintei si orice deplasare care
depdseste 5 zile;
d) sd comunice schimbarea locului de muncd;
e) sd comunice informatii si documente de naturd a permite controlul mijloacelor

sale de existentd.

- Instanta poate impune condamnatului sa execute una sau mai multe din urmatoarele
obligatii:
a) sd urmeze un curs de pregatire scolard ori de calificare profesionald;
b) sd frecventeze unul sau mai multe programe de reintegrare sociald derulate de cdtre
serviciul de probatiune sau organizate in colaborare cu institutii din comunitate;
c) sd nu pdrdseascd teritoriul Romaniei,

d) sd nu se afle in anumite locuri sau la anumite manifestdri sportive, culturale ori la



alte adundri publice, stabilite de instantd;

e) sd nu comunice cu victima sau cu membri de familie ai acesteia, cu participantii la
sdvdrsirea infractiunii sau cu alte persoane, stabilite de instantd, ori sd nu se apropie de
acestea;

f) sd nu conducd anumite vehicule stabilite de instantd;

g) sd nu detind, sd nu foloseascd si sd nu poarte nicio categorie de arme.

Persoanele care executd sentinte in comunitate

* Se perfectioneaza, castiga experienta si bani care le sunt utili pentru Tntretinerea personal

si pentru sustinerea familiei

* Faptul ca lucreaza pe timpul executari pedepsei este o recomandare pozitiva si are un
impact pozitiv asupra increderii comunitatii si angajatorilor 1n cazul Incercadrii de a gdsi

un loc de munca mai bun

e Prin implicarea Tn munca exerseaza un stil de viata non-infractional, dobandesc si

practica abilitati si cunostinte specifice unui comportament pro-social

Atitudinile angajatorilor in relatia cu angajatii liberati din penitenciar

* Din nefericire, exista unii angajatori care adopta comportamente discriminatorii, de

evitare a celor care-si cautd un loc de munca si care au antecedente infractionale.

* Nu toti angajatorii gandesc negativ la adresa celor care ies din Inchisoare si 1si cauta loc

de munca.

* Angajatorii pot primi anumite beneficii daca angajeaza persoane care ies din inchisoare.

Angajatorii pot observa ca...

Persoanele hipervigilente, tensionate, permanent atente la riscuri



= pot fi persoane extrem de constiincioase

= este posibil ca la nivelul grupului aceste persoane sa fie cele care tempereaza elanul celor mai

,cutezatori”

*» sunt persoanele care se gandesc la riscurile pe care nimeni nu le ia in seamad, veghind pentru ca

masurile de precautie sa fie luate.
Ce puteti face:
! Inspirati-le incredere
! Ajutati-le sa relativizeze
! Practicati in preajma lor un umor binevoitor

! Daca este nevoie, determinati-le sa se trateze

Persoanele mai rigide (greu de urnit din propriile convingeri), suspicioase, reci, logice
(rezistentd la argumente), care nu prea au simtul umorului, pot fi folositoare in imprejurdri ce

necesitd:

= inflexibilitate Tn aplicarea legii

= apdrarea drepturilor Tntr-un conflict

= infruntarea unor adversari posibil vicleni sau primejdiosi
Ce puteti face:

! Exprimati-va limpede motivele si intentiile

! Faceti referiri la legi si regulamente

! Lasati-le unele mici victorii (dar ganditi-va bine care)

! Mentineti un contact regulat cu ele

Persoanele perfectioniste (exagerat de atente la detalii, proceduri, reguli), incdpdtdnate, adesea
formale, uneori nehotdrdte (din teama de a nu comite vreo greseald), scrupuloase, isi pot dovedi

utilitatea



* Tn munca de stabilire a unor proceduri, Tn evaluarea si revizuirea lor
* Tn activitdti ce necesita calcul, clasificari
= Tn activitati ce necesita actiuni repetitive, ,,de migala”
Ce puteti face:
! Aratati-le ca le apreciati simtul ordinii si rigorii
! Respectati-le nevoia de a prevedea si organiza totul
! Cand ,,merg prea departe”, aduceti-le critici precise si motivate

! Ajutati-i sa descopere bucuriile destinderii

Persoanele cu o foarte bund pdrere despre ele, care considerd cd requlile sunt fdcute pentru
oameni obisnuiti (prin urmare nu prea li se aplicd si lor), care au sentimentul de a se afla
deasupra oamenilor de rdnd (asteptdnd din partea celorlalti privilegii, fard a se simti obligate

la reciprocitate), care manifestd destul de putind empatie

» sunt ,,redutabile” intr-un climat ce necesita competitie (ele stiu sa lupte!)
Ce puteti face:

! Ori de cate ori sunt sincere aratati-le ca le aprobati

! Explicatii-le reactiile celorlalti

! Respectati cu scrupulozitate convenientele

IPastrati discretia asupra propriilor voastre reusite si privilegii

Persoanele rezervate, cu o inclinatie pronuntatd spre singurdtate, care nu cautd compania
celorlalti (par indiferente la reactiile celorlalti), detasate, ,,greu de inteles™)

= pot face munca de cercetare
= preferd activitatile intelectuale

ce puteti face:



! respectati-le nevoia de singuratate
! puneti-le 1n situatii care sunt pe masura lor

! apreciati-le calitdtile ascunse
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