
PROGRAM: PROTECłIA DREPTURILOR DEłINUłILOR CU PROBLEME DE 
SĂNĂTATE MENTALĂ 

 

ZIUA 2 

 

SUBIECTUL: Abilitati de comunicare  

 

ACTIVITATEA 2 

TITLU: Dezvoltarea unor abilităŃi de comunicare eficientă  

 

Teme pentru jocul de rol 

 

 

3 tipuri de  reacŃie (agresivă, asertivă, pasivă) 

 

 

1. Cand un coleg pe care l-ai ajutat iti spune ca nu te ajuta la randul lui cu o 
schimbarea de tura. 

 

2. Cand un detinut iti cere sa-l scoti peste program la cabinet in conditiile in care stii 
ca nu este bolnav, doar vrea sa ajunga pe la vizete. 

 

3. Iti este foame iar seful de tura nu iti acorda pauza de masa. 

 

4. Seful de sectie iti cere sa aduci la cunostinta raspunsul la o cerere a unui detinut, 
activitate care este in sarcina lui. 

 

5. Pentru un motiv de nemultumire, un detinut ameninta ca se va automutila. 


